
Hontai Judo ry Kansallinen katakilpailu 30.10.2010
Staffan Lindgren Helsinki

Nage-no-kata

Sukunimi Vyöarvo

Tori 6 Forssell 1. dan

Uke 6 Malinen 1. dan

TEKNIIKKA Tuom1 Tuom2 Tuom3 Tuom4 Tuom5 Yht.

1 AVAUS 9 8 8 8 8 24

2 UKI OTOSHI 7 7 7 8 8 22

3 SEOI NAGE 6 6 7 7 6 19

4 KATA GURUMA 7 7 7 7 7 21

5 UKI GOSHI 6 6 7 8 6 19

6 HARAI GOSHI 6 7 6 7 6 19

7 TSURIKOMI GOSHI 7 6 7 8 6 20

8 OKURI ASHI HARAI 7 8 8 8 7 23

9 SASAE TSURIKOMI ASHI 6 7 7 7 6 20

10 UCHIMATA 5 6 5 7 6 17

11 TOMOE NAGE 6 6 5 6 6 18

12 URA NAGE 6 5 6 7 6 18

13 SUMI GAESHI 6 7 7 8 6 20

14 YOKOGAKE 5 6 7 6 7 19

15 YOKO GURUMA 7 5 6 7 7 20

16 UKI WAZA 7 8 5 8 6 21

17 LOPETUS 9 8 8 8 8 24

18 SUJUVUUS, SUUNNAT, RYTMI 7 6 7 7 6 20

YHTEENSÄ 119 119 120 132 118 364
67 %

Sukunimi Vyöarvo

1 Jaska Hannula 4.d

2 Seppo Kontio 5.d

3 Arttu Laitinen 4.d

4 StaffanLindgren 5.d

5 Musti Mustonen 4.d

Holjutai

Jaakko Tapanilan Erä
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Hannu Tikkurilan Judokat

Arttu

TUOMARIT Etunimi Seura

Staffan Hontai Judo

Seppo Tikkurilan Judokat


