
Hontai Judo ry Kansallinen katakilpailu 30.10.2010
Staffan Lindgren Helsinki

Katame-no-kata

Sukunimi Vyöarvo

Tori 13 Helminen 2. kyu

Uke 13 Kolehmainen 2. kyu

TEKNIIKAT Tuom1 Tuom2 Tuom3 Tuom4 Tuom5 Yht.

1 AVAUS 6 6 9 8 8 22

2 KESA GATAME 6 7 7 8 7 21

3 KATA GATAME 7 7 7 8 7 21

4 KAMI SHIHO GATAME 5 6 7 6 6 18

5 YOKO SHIHO GATAME 6 7 7 8 6 20

6 KUZURE KAMI SHIHO GATAME 6 5 8 6 5 17

7 KATA JUJI JIME 7 6 7 7 5 20

8 HADAKA JIME 7 7 7 7 6 21

9 OKURI ERI JIME 7 6 7 6 6 19

10 KATA HA JIME 6 6 5 6 6 18

11 GYAKU JUJI JIME 6 6 6 7 6 18

12 UDE GARAMI 8 7 8 8 7 23

13 UDEHISHIGI JUJI GATAME 6 6 7 7 6 19

14 UDEHISHIGI UDE GATAME 5 6 6 6 6 18

15 UDEHISHIGI HIZA GATAME 5 6 6 7 6 18

16 ASHI GARAMI 6 5 6 7 7 19

17 LOPETUS 5 6 7 7 7 20

18 SUJUVUUS, SUUNNAT, RYTMI 6 6 7 7 6 19

YHTEENSÄ 110 111 124 126 113 351

65 %

Sukunimi Seura Vyöarvo
1 Arttu Laitinen 4.d
2 SeppoKontio 5.d
3 JaskaHannula 4.d
4 StaffanLindgren 5.d
5 Musti Mustonen 4.d
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