
Hontai Judo ry Kansallinen katakilpailu 30.10.2010
Staffan Lindgren

Ju-no-kata

Sukunimi Vyöarvo

Tori 15 Sivunen 2. kyu

Uke 15 Sivunen 1. kyu

TEKNIIKKA Tuom1 Tuom2 Tuom3 Tuom4 Tuom5 Yht.

1 AVAUS 6 7 9 8 8 23

2 Tsuki-dashi 5 7 6 7 7 20

3 Kataoshi 5 6 6 6 6 18

4 Ryote-dori 6 7 7 7 7 21

5 Kata-mawashi 6 6 6 7 7 19

6 Ago-oshi 5 6 7 7 6 19

7 Kiri-oroshi 5 6 6 7 7 19

8 Ryokataoshi 5 6 6 6 7 18

9 Naname-uchi 6 6 7 7 6 19

10 Katate-dori 6 6 6 6 8 18

11 Katate-age 5 5 6 7 8 18

12 Obi-tori 5 5 6 6 6 17

13 Mune-oshi 5 7 6 6 6 18

14 Tsukiage 5 5 7 6 6 17

15 Uchi-oroshi 4 6 6 6 8 18

16 Ryogan-tsuki 5 5 6 6 6 17

17 LOPETUS 6 7 9 8 9 24

18 SUJUVUUS, SUUNNAT, RYTMI 5 6 7 7 7 20

YHTEENSÄ 95 109 119 120 125 343
64 %

Sukunimi Vyöarvo

1 Arttu Laitinen 4.d

2 Pasi Oinas 2.d

3 Jaska Hannula 4.d

4 Staffan Lindgren 5.d

5 Musti Mustonen 4.dHannu Tikkurilan Judokat
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