Hontal Judo

Pohjois-Helsingin Suutarilassa toimiva Hontai Judo aloitti tammikuussa 20. toiminta-
vuotensa. Hontailaiset ovat tulleet tunnetuksi erityisesti junioritoiminnastaan.

Talla hetkelld seurassa on vajaat 150 jasenta, joista aikuisia on noin parlkymmenta
Hekin ovat Iahmna oman seuran kasvatteja.

Hontai Judo sai alkunsa, kun
seuran perustajat Satu ja
Staffan Lindgren huomasivat, ettd
monille juuri kouluikaan tulleille lap-
sille ei ollut Puistolan kaupunginosassa
(Suutarilan vieressa) juurikaan jarjestet-
tyd toimintaa. Nain syntyi ajatus judo-
toiminnan aloittamisesta Puistolassa.

Seuran tavoitteena on tarjota
lapsille ja nuorille monipuolista liikun-
taa ja onnistumisen hetkia lapsen mo-
torisista kyvyista riippumatta. Jokaisen
onnistumisen hetken pitéisi Hontain
filosofian mukaan tuottaa vetdjalleen
yhté suurta mielihyvaa kuin oman op-
pilaan voittama ottelu.

— Piddmme tarkedna, etta jokai-
nen lapsi ja nuori voi harjoitella judoa
omista lahtokohdistaan ja ettd heidat
huomioidaan yksiléing. Usein vdhem-
man likunnalliset lapset putoavat pois
ensimmaisind, mutta juuri he tarvitsi-
sivat judon Kkaltaista liikuntaa paljon
enemman kuin liikunnallisesti lahjak-
kaat. Jokainen onnistumisen hetki on
heille askel eteenpain, 5 danin vydarvon
omaava Staffan Lindgren kiteyttaa.

Suomen Judoliiton 50-vuotisjuh-
lissa vieraillut Ichiro Abe (10 dan) ko-
rosti judon harjoittelun kasvatuksellisia

tavoitteita sekd toivoi judon harjoitte-
luun pitkdjannitteistd  suhtautumista.
Samoja asioita Hontaissa on painotet-
tu koko seuran toiminnan ajan.

- Tarjoamme Hontai Judossa nuo-
rille ja my&s vanhemmille mahdollisuu-
den kehittad fyysisia taitojaan samalla,
kun he oppivat ottamaan vastuuta it-
sestadn ja harjoittelukavereistaan. Tés-
sa olemme onnistuneet hyvin. Seuran
omat kasvatit toimivat harjoitusten ve-
tdjind ja puuhamiehing seuran omissa
tapahtumissa, Lindgren painottaa.

Seuran tiedotteessa muistutetaan,
etta omien rajojen l6ytdminen ja laajen-
taminen turvallisesti, on térked osa nuor-
ten kasvua ja kehittymists aikuiseksi.

Seuran jasenista pidetaan huolta

Hontaissa on panostettu nuorten yh-
teis6llisyyteen ja yksildiden huomioi-

Hontain erityisryhma.

miseen. Ryhmat halutaan pitaa
pienind, jotta nuorista pystytdan
pitdmaan kunnolla huolta. Nuorten
peruskurssi jarjestetaan kerran vuo-
dessa syksyisin ja siihen otetaan vain
25 kurssilaista. Kurssit tayttyvat pus-
karadion valitykselld jo elokuun alussa.

— Panostamme judokoidemme
kouluttamiseen ja kasvattamiseen kai-
killa tasoilla, emme kurssitoiminnan
pyorittdmiseen, Lindgren korostaa.

Judouransa Hontaissa aloittavat
nuoret ovat jaksaneet pysya hyvin la-
jin parissa toinen toistaan kannustaen.
Hyvé yhteishenki ja toisten huomioi-
minen lisdavat yhteenkuuluvaisuuden
tunnetta, joten lopettamiset ovat ta-
vanomaista harvinaisempia. Vain muka-
na olemalla, judoa harjoittelemalla, voi
edistyd, Staffan tahdentaa ja jatkaa:

— Lopettaneet eivat edistd judoa.
Seurassamme judon aloittaneita on
lahes 500, joista 150 on edelleen mu-
kana. Naistad perati 9 on suorittanut
mustan ja 7 ruskean vyon.

Seurahenked ja yhtenevaisyytta
yllapidetddn my6s monissa eri tapah-
tumissa, johon seuran jasenet aktiivi-
sesti osallistuvat. Tatamin ulkopuolella
pidetddn erilaisia seuraleirejd, joihin

JupoLeHTI 07




