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Mennyt vuosi 2011 toi mukanaan sovelletun judon osalta SM-kultamitalin Linda Naumannille seka
osallistumisen Special Olympics-tapahtumaan Ateenassa, jossa Linda otti pronssia ja yhdessa Olli
Virran kanssa edusti kunnialla Suomea ja Hontai Judoa. Lisda menestysta tuli nuorten SM-kisoissa,
joissa Inka ja Klaus Verlin sek& Safar Rahmani kukin taistelivat itselleen hopeamitalin. Hontailla oli
pitkasta aikaa edustusta myds miesten SM-tasolla, kun Tero Malkki, Pietro Casagrande ja Jaakko
Toppari seka Klaus ottelivat Porvoon SM-kisoissa. Menestys jai talla kertaa muutamaan
otteluvoittoon Tero ja Klasun osalta.

Seuran toiminta on ollut vireaa koko vuoden pitaen sisallaan ahkeran harjoittelun lisaksi monien
koko judoyhteis6a palvelevien tapahtuminen jarjestamisen. Seuraleiri pidettiin talla kertaa Sipoon
saaristossa.

Muutaman vuoden takaisen Suomen Judoliiton jasenmaksuperusteiden muutoksen takia jouduimme
pysyvasti tiukentamaan jasenkirjaamiskaytantdamme. Jasenmaaramme on tdman jalkeen pyorinyt
n. 120 henkilossa, joista aikuisia on parikymmenta, osaksi meilld hyvin nuorina aloittaneita.

Tavoitteenamme on edelleen pitda ryhmakoot piening, ja aloitamme nuorten alkeiskurssin vain
syksyisin, koska haluamme huolehtia kunnolla niista nuorista, jotka liittyvat seuraamme. Judon
periaatteisiin kuuluva vastuun ottaminen toisistaan ja etenkin nuoremmistaan on toteutunut
seurassamme hyvin. Seuran omat kasvatit toimivat seka harjoitusten vetajina ettd puuhamiehina
seuran tapahtumissa.

Judon kautta tapahtuva kasvu ihmisena pitaa sisallaan myos itsensé altistamisen tilanteisiin, joissa
vaaditaan poikkeuksellista mielen ja kehon hallintaa, esimerkkina naytokset ja judokilpailut, joihin
rohkaisemme kaikkia osallistumaan ainakin muutamia kertoja. Tavoitteena ei ole niinkaan mitalien
kahmiminen, vaan testaaminen miten pystytaan toimimaan tiukassa tilanteessa ja miten opitut

Siséallysluettelo:

judotekniikat toimivat. Jokaiselle 16ytyy sopiva taso jolla kokeilla tata, alkaen

Puheenjohtajan tervehdys 1 salikilpailuista aina kansainvalisin kisoihin asti.

Hontai Judon kiertopalk. 2 Yllapiddmme kisajarjestamistaitojamme jarjestdmalla tanakin vuonna kevaalla
Vyoarvokorotuksia 3 Hontai Shiain seka Alempien voiden Mestaruuskilpailut. Lokakuun lopulla
Syyskauden 2011 ryhmat 3 | jarjestamme toisen Hontai Shiain seka kansallisen katakilpailun Hontai Kata

Ryhmien kuulumiset 4 | Taikai.

Menestyminen arvokilp. 6 Varttuneimpien judokoiden kanssa matkataan kesakuun alussa judon
Tuomaritoiminta 6 synnyinsijoille Japaniin.

Katatoiminta 6

Muu toiminta 6

Toimihenkil6t 7

Vuoden 2012 tap.,maksut 7
Judon vydarvot ja koulutus 8

Tatamilla tavataan t. Staffan

Kilpailutoiminta 10

Kevatkauden kalenteri 11

Harjoitusvuorot 12

Hontai Judo ry Dojo: Staffan Lindgren Pankkiyhteys: Sampo
Ohjaskuja 6 Lampputie 4 p. 040-508 3885 800018-70124592

00750 HELSINKI 00750 HELSINKI staffan@hontaijudo.fi www.hontaijudo.fi




2/12

Hontai Judon kiertopalkinnot

Hontai Judolla on talla hetkella nelja vuosittaaettavaa kiertopalkintoa. Mikali
henkilo saa saman kiertopalkinnon kolmesti jah&w®elle pysyvasti, ja tilalle
hankitaan uusi.

Vuoden judoka :

Hontai Judon vuoden 2011 judoka on Aleksi Mikkola. Vaikka hanen
kilpailu-ura katkesi loukkaantumiseen, on han jatkanut omaa ahkeraa
harjoitteluaan ja kehittymistaan judokana. Aleksi suoritti ruskean vyon
kevaalla 2011 ja toimii oman harjoittelun ohella seka ohjaajana etta
tuomarina.

Vuoden nuori:

Vuoden 2011 nuori on Juho Savola. Sinisen vyon kevaalla 2011
suorittanut Juho on kuluneen vuoden aikana edelleen kehittynyt
judotaidoiltaan paljon. Positiivinen asenne ja toisten huomioon
ottaminen seka uskomaton venyminen ja ketteryys ovat Juholle
ominaisia piirteita.

Vuoden juniori:

Vuoden 2011 junioriksi olemme nimittaneet oranssin vyon
suorittaneen Susanna Sundbergin, joka on osoittanut hienoa
judohenkea kaikissa toimissaan. Han on harjoitellut ja myos kilpaillut
ahkerasti, ja menestysta on tullut seka omassa E-tyttojen ikaluokassa
etta vanhempien D-tyttojen ikaluokassa.

/i AN

Vuoden erityispalkinto:

Vuoden 2011 osalta olemme palkinneet seurassamme vasta vahan

aikaa toimineen Safar Rahmanin, joka on osallistunut innokkaasti

kilpailutoimintaan ja myds parjannyt siina hienosti, tasta osoituksena

. lukuisat mitalisijat mm. Samurai-Cupeissa seka SM-hopeamitali BP-73
& kg'n sarjassa kevaalla 2011.
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Uusia vyoarvokorotuksia

1. kyu (ruskea vy0d): Aluegraduoinnit Nummelassa 22.5.2011 Aleksi Mikkola , Joona
Hirvensalo ja Lari Luhtanen seka 18.12.2011 Toni Malkki .

2. kyu (sininen vyd): Safar Rahmani 10.3.2011, Juho Savola 23.5.2011
3. kyu (vihred vyo): Erik Sundqvist ja Linda Naumann

Naiden lisaksi on oranssin ja keltaisen vyon suorituksia hyvaksytty kuluneen vuoden
aikana kymmenkunta. Seuragraduoijana toimi Staffan Lindgren. Staffan toimii myds
alue- ja liittograduoijana.

Kevatleiri 2011

Seuran perinteinen kevatleiri pidettiin 27.-
29.5.2011 Sipoon saaristossa. Leirille osallistui
judokoita kaikista ryhmistdmme, joten vilsketta
riitti kun yhteensa n. 50 henkiléa kirmasi
saaren rannoilla ja sisaosien ryteikdissa
erilaisten tehtavien kimpussa..

Syyskauden 2011 ryhmat:
Ohjaajat ja apuvetdjat seka erityistunnustuksen saaneet judokat

Muksujudo: Eero Weck
Noel Masalin ja Vilho Pesonen

Erityisryhma: Satu ja Staffan Lindgren, Eero Weck
Olli Virta ja Linda Naumann

Alkeisryhma: Joona Hirvensalo, Tuomas Konttinen, Lari ja Pyry Luhtanen
Reetta Muukkonen ja Juho Pesonen

Jatko I: Katri Maijala, Paivi Mattila, Vima Vilander, Aleksi Mikkola
Tatu Taljaja Minttu Sundberg

Jatko Il Satu ja Staffan Lindgren
Maksim ja llja Roudak

Nuoret: Staffan ja Satu Lindgren, Jaakko Hannula, Tero Malkki
Lari ja Pyry Luhtanen

Aikuiset: Staffan, Satu, Rami Laeslehto, Eero Weck,

Virna Vilander,. Marko Sundberg
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Rvhmien kuulumiset

Muksu- ja junnujudo
Nuorempien
muksujudokoiden
ryhmassa harjoitellaan
yhdesséa vanhempien
kanssa erilaisia
kehonhallintaan ja judon
alkeisiin liittyvia liikkeita,
usein leikkien muodossa.
Ryhmasta palkitaan Noel
Masalin.

Hiukan vanhempien ja edistyneimpien junnujen ryhmassa opeteltiin enemman
judotekniikoita ja otettiin myds randoria. Tunnustuspalkinnon saa Vilho Pesonen.

Erityisryhmé&

Seitseman vuotta koossa
ollut sovelletun judon ryhma
pieneni vahitellen nuorten
muuttaessa opiskelun takia
toisille paikkakunnille.
Syksyn aikana on ryhmaan
kuitenkin saatu uusia
jasenia, niin ettd ryhma
koostuu nyt kuudesta
pojasta ja kahdesta tytosta.
Linda Naumann voitti kevaalla sovelletun judon SM-kultaa ja suoritti vihrean vyén. Han
edusti yhdessa Olli Virran kanssa kunnialla Suomea kesé&/heindkuun vaihteessa Ateenassa
pidetyisséd Special Olympics -kisoissa. Linda sijoittui naissa kisoissa kolmanneksi ja Olli
neljanneksi sarjoissaan. Ryhmasta palkitaan Olli Virta ja Linda Naumann, jotka oman
ahkeran harjoittelun lisdksi ovat huolehtineet hyvin uusista aloittelijoista.

Alkeisryhma
Alkeiskurssin syyskausi
on sujunut hienosti
ahkeran harjoittelun
merkeissa.
Kahdenkymmenen
aloittelijan ryhma on
pysynyt hyvin kasassa
neljan, joskus jopa viiden
nuoren ohjauksessa.
Syksyn aikana on
harjoiteltu judotekniikoiden liséksi kaikkien judokavereiden kanssa harjoittelua ja heidan
huomioimista seka dojokayttaytymista. Kevatkaudella paastaan myos kilpailutatamille kun
ryhma lahtee kokeilemaan judotekniikoita Junnu Cupeihin. Ryhmasta palkitaan Reetta
Muukkonen ja Juho Pesonen erityisen hyvastéa harjoitteluasenteesta ja ahkeruudesta.
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Jatkoryhméa 1

Ryhma aloitti uudella kokoonpanolla
syksylla, kun viime kevaan alkeisryhma
ja jatkoryhma 1 yhdistettiin. On ollut ilo
huomata, ettéd kokeneemmat neuvovat
toisia ja kaikki ottavat huomioon
harjoittelukaverin osaamistason. Monet
ovat kdyneet ahkerasti kilpailuissa, ja
menestystakin on tullut. Jatko 1-
ryhmasta palkitaan Minttu Sundberg ja
Tatu Talja. Molemmat harjoittelevat aina
ahkerasti ja ennakkoluulottomasti.
Minttu on parjannyt hienosti kilpailuissa poikiakin vastaan.

Jatkoryhm& 2 Ryhman ika- ja
kokojakauma on melko laaja, mika antaa
haasteita harjoittelulle. Toisaalta on hyva
oppia harjoittelemaan erilaisten
harjoitteluparien kanssa, silla vain nain
voidaan kehittdd monipuolista judo-
osaamista. Ahkerimpina harjoittelijoina
palkitaan Maksim ja llja Roudak, jotka
harjoittelevat myos muissa ryhmissa ja aina
valilla auttavat Eeroa muksu- ja
junnujudotreneissé lauantaisin.

Aikuiset
Aikuisten harjoituksiin on kauden aikana tullut mukaan myds pikkujudokoiden
vanhempia. Judo sopii erittdin hyvin koko perheen harrastukseksi, ja varsinkin
muksujudokoiden osalta on usein eduksi, jos vanhemmat tulevat tatamille asti. Kaksi
kertaa viikossa jarjestettavissa harjoituksissa kay porukkaa vasta-alkajista mustiin
vaihin.

Nuoret
Tasséa noin kahdenkymmenen
hengen joukossa on mukana
nuoria, joista muutamat ovat olleet
mukana muksujudoajoista alkaen.
Monille nuorista on tullut eteen
muutto muualle, jopa ulkomaille,
opiskelun tai tyon takia, mutta
ryhmaa on taydennetty
jatkokurssien kautta.

Ryhmalaiset ovat ahkeran
judoharjoittelunsa lisaksi toimineet seuran jarjestamien kilpailujen t0|m|tsuoma ja
tuomareina tai huoltajina kilpailuissa seka ohjaajina seuran harjoituksissa. Seuran
taman hetken menestynein kilpailija Klaus Verlin opiskelee Pajulahden Urheiluopistolla
ja osallistuu aktiivisesti Judoliiton edustusvalmennusleireille seka nuorten
arvokilpailuihin.  Nuorten ryhmasta saavat erityisen tunnustuksen Lari ja Pyry
Luhtanen, jotka osallistuvat ahkerasti ja erinomaisella asenteella kaikkeen harjoitteluun.
He toimivat myds ohjaajina alkeisryhmassa.




6/12

Menestyminen arvokilpailuissa 2011
A- ja B-nuorten SM  Tampere

o0 2.Klaus Verlin  AP-73 Arvokilpailuissa mitalisijoille paasseet
0 2.InkaVerlin ~ BT-48 saavat seuran harjoittelustipendin.

0 2. Safar Rahmani BP-73 Naiden arvokilpailujen lisaksi nuoret
Sovelletun judon SM Porvoo osallistuivat moniin kansallisiin ja

o 1.Linda Naumann Sov.N-78 kansainvalisiin kilpailuihin.

Special Olympics Ateena Kilpailumenestyksestd lisa4 luettavissa
0 3. Linda Naumann Sov.N-78 seuran nettisivuilla.

Tuomaritoiminta
Talla hetkella on Hontain judokoista kolmella voimassa olevat tuomarilisenssit. Timo Lehtosella
on A-lisenssi ja Tuomas Konttisella seka Aleksi Mikkolalla C-lisenssit.

Katatoiminta
Seura on osallistunut aktiivisesti katatapahtumien jarjestamiseen kotisalin lisdksi mm. Lohjalla,
Jarvenpaassa, Maarianhaminassa ja Vantaalla. Heikki Joensuu ja Ville Taka ovat harjoitelleet
katoja ahkerasti ja osallistuneet katakilpailuihin niin nage-no-katassa kuin myos katame-no-
katassa ja Kodokan Goshin-jutsussa.
Staffan Lindgren ja Jaakko Hannula
osallistuivat kevaalla 2011 Zagrebissa
jarjestettyyn Kodokanin kataseminaariin. He
ovat myos jatkaneet kansainvalista
katatuomariuraansa tuomitsemalla mm.
alkukesasta Frankfurtissa pidetyissa
kolmansissa Katan MM-kilpailuissa,
syyskuussa Maarianhaminassa jarjestetyissa
kolmansissa Open Nordic Kata
Championships-kilpailuissa ja lokakuussa
Prahassa EJU:n jarjestamissa
seitsemansissa Katan EM-kilpailuissa.
30.10 jarjestimme Hontai Judo Kata Taikai
kilpailu- ja tutustumistapahtuman
Hakunilassa kaikille katasta kiinnostuneille.

Muu toiminta
Timo Lehtonen ja Katri Maijala ovat edelleen toimineet Eteld-Suomen alueen kouluttajina
osallistuen JP- ja OOP-kurssien vetamiseen.

Staffan kuuluu Suomen Dan-Kollegion hallitukseen ja toimi kata- ja tekniikkakouluttajana seka
alue- ja littograduoijana.

Jarjestetyt kilpailut

Katakilpailujen lisaksi jarjestimme kevatkaudella Hontai Shiain seka Alempien véiden
Mestaruuskilpailut ja syksylla jalleen Hontai Shiain. Uutena tapahtumana jarjestimme syksylla
myds Sovelletun Judon Hontai Shiain yhteisty6ssa Tikkurilan Judokoiden kanssa.
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Hontai Judon toimihenkil6t v. 2012
Seuran puheenjohtajana ja paaopettajana toimii Staffan Lindgren, sihteerina Satu Lindgren
(my0s passit) ja rahastonhoitajana Ritva Maatta. Seuran hallitukseen kuuluvat lisaksi Paivi
Mattila, Katri Maijala ja Lari Luhtanen. Tilintarkastajina toimivat Anne Verlini ja Timo Lehtonen.

Vuoden 2012 tulevia tapahtumia Hontaissa

Seuraleiri

Perinteinen seuraleirimme pyritaan jarjestamaan jalleen toukokuun loppupuolella. Paikka on
viela avoinna, joten otamme mielellamme vastaan leiripaikkaehdotuksia!

Jokainen ryhma jarjestaa kevaan aikana harjoitusten lisaksi jonkun ylimaaraisen retken, salileirin
yopymisineen tai salikilpailun tms yhteisen tapahtuman.

Japanin matka
Paaasiassa varttuneimmista nuorista koostuva ryhma matkustaa kesakuun alussa judon

kotimaahan Japaniin. Osa matkakustannuksista on keratty erilaisilla talkoilla. Kaikki vinkit
mahdollisista talkootydkohteista ovat edelleen tervetulleita!

Seuran jarjestamat kilpailut
Jarjestamme lauantaina 24.3 Hontai Shiain ja sunnuntaina 25.3 Alempien voiden
Mestaruuskilpailut Hakunilassa. Alempivoisten mestaruuskilpailuihin osallistumisoikeus on
kelta- ja oranssivaisilla judokoilla. Painoluokkien lisaksi osallistujat jaetaan ian ja sukupuolen
mukaan tyttoihin (alle 14 v.), naisiin, poikiin (alle 15 v.) ja miehiin.
Syksylla 2012 jarjestamme jalleen Hontai Kata Taikai -tapahtuman seka Hontai Shiain
viikonloppuna 27.-28.10.

Harjoitusmaksut kevatkausi 2012

Harjoitusmaksut kattavat niukasti pakolliset menomme (vuokrat, Judoliiton jasenmaksun
ja vakuutukset). Palkkamenoja meillé ei ole lainkaan; kaikki ohjaajat toimivat ilman
korvausta!

Maksut (joihin sisaltyy jasenmaksu kevatkaudelle 2012) maksetaan Hontai Judon tilille
800018-70124592 tammikuun loppuun mennessa. Kaikki jasen/harjoitusmaksunsa
maksaneet saavat Judoliiton vakuutusturvan!

— Muksujudokat 95 €
— Alkeisryhmalaiset (nuoret) 135 €
— Jatkoryhmalaiset ja muut

nuoret seka opiskelijat 125 €
— Aikuiset 135 €
— Erityisryhma 100 €
- Kannatusjasenmaksu 60 €

Sisar/perhealennukset: Ensimmainen maksaa tayden hinnan, seuraava saa 15 €
alennusta, kolmas ja sitd useammat 30 € alennusta.

Vapaapaikat tms. voi sopia Sadun kanssa.  Toimitamme viitenumerolliset
maksulaput, jotka ovat henkilokohtaisia. Nain maksut ohjautuvat oikein ja samalla seura
saastaa jonkun verran rahaa kun ei mene ylimaaraisia pankkipalvelumaksuja.
Maksajaksi/tiedoksi judokan nimi!
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Judon vyo6arvojarjestelma ja koulutus

Judon vyoarvojarjestelmaan kuuluu ajatus Aloittelijat harjoittelevat aluksi pelkastaan
jatkuvasta kehittymisesta. Harjoittelun ja taitojen kotisalilla, mutta jo keltaisen ja oranssin vyon
kasvun seka kokemuksen myota vyon vari tasoilla tulee mukaan osallistuminen judoleireille
hiljalleen vaihtuu aina tummemmaksi, mika toimii  ja/tai kilpailuihin. Koska judoon sisaltyy myds
paitsi kannustimena myos turvallisuutta ajatus vastuun ottamisesta seka itsestaan etta
edistavana tekijana. Vaaleavaista judokaa on harjoitustovereistaan, on luonnollista, etta jo
kasiteltava hyvin varovaisesti, mutta mita vihrean ja sinisen vyon tasolla odotetaan myos
tummempi vy, sen ‘ronskimmin’ kyseisen osallistumista seuran toimintaan eri muodoissa.
judokan kanssa voi harjoitella. Liian tummaa (apuvetdja, vetaja, osallistuminen kilpailujen ja
vyota ei siis ole syyta tavoitella, ellei ole valmis leirien jarjestamiseen jne).

sen edellyttamaan kovaan harjoitteluun.

Vyokokeet ja natsakokeet
Seuran ohjaajat ja opettajat tarkkailevat koko ajan oppilaidensa

edistymista, ja paattavat koska oppilas on valmis seuraavaan \VyoOarvot:
vyokokeeseen. Oppilaan ei tule itse lahtea kysymaan koska seuraava
vyokoe on tulossa, mutta han voi tietenkin omalta osaltaan tehda tyota
asian eteen varmistamalla, etta hallitsee kaikki vaadittavat tekniikat (myos
edellisten voiden!) sujuvasti molemmin puolin. Tekniikat tulee pystya
tekemaan liikkeesta erilaisissa uken tai torin aiheuttamissa tilanteissa.
Judopassissa mainitut valiajat ovat minimiaikoja, jotka kaytannossa tulee
vahintaan kaksinkertaistaa, ennen kuin seuraavaan vyokokeeseen meno
alkaa olla ajankohtaista. Ennen sinisen vyon koetta on kaytava SJuL’n
kurssit "Judon perusteet’ seka 'Oppiminen ja opettamisen perustaidot

. kyu = valkoinen
. kyu = keltainen
. kyu = oranssi

. kyu =vihrea

. kyu = sininen

. kyu =ruskea

P NWPAOTO

Jjudossa’, joista tarkemmin seuraavalla sivulla! 1. dan = musta

2. dan = musta
Valiasteita eli natsakokeita pidetaan aina 15-vuotiaaksi asti. Varsinaiset 3. dan = musta
vyokokeet pidetaan seurassamme yksilollisesti, eli meilla ei ole yleisia 4. dan = musta
graduointipaivia. Painotamme erittain paljon turvallisuutta ja ukemin hyvaa 5. dan = musta
hallintaa, ja tasta syysta monet kokevat, etta varsinkin keltaisen vyon
suorittamiseen vaaditaan pidempi harjoittelu kuin joissakin muissa 6. dan = musta tai

seuroissa. Vastaavasti meidan seuramme keltaiset vyot ovatkin sitten
usein ihmetelleet, miksi muiden seurojen keltaiset vyot eivat aina osaa
kaikkea sita mita he itse osaavat ;-) Pidemmalla aikavalilla hyvan pohjan

puna-valkoinen
7. dan = musta tai

merkitys korostuu, ja harrastus kestaa paljon pidempaan! puna-valkoinen
8. dan = musta tai
Judopassi ja graduintimaksut puna-valkoinen
Keltaisen vyon suorittamisen yhteydessa tulee eteen Suomen Judoliiton
judopassin lunastus. Tama sisaltaa rekisterdinnin Judoliittoon, ja on 9. dan = musta
edellytys jatkossa tapahtuvalle harjoittelulle, graduoinneille ja tai punainen
kilpailemiselle. Passin hinta on 40 € ja se maksetaan Hontai Judon tilille. 10. dan = musta
Passia varten tarvitaan henkilotietojen lisaksi kaksi valokuvaa. tai punainen

Seuraavien vyoarvokorotusten yhteydessa peritaan maksuna 30 € seuran

tilille (ei koske natsakokeital), ja tastakin seura maksaa valtaosan
Judoliitolle rekisterdimismaksuna.



Judon perusteet eli JP-kurssi jo oranssina vyona.
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Tama kurssi on Judoliiton koulutusjarjestelman ensimmainen kurssi, joka on myos sidottu
vyokoejarjestelmaan. Se vaaditaan suoritetuksi ennen kuin pdésee sinisen vyon kokeeseen,
mutta suositellaan kaytavaksi jo oranssivoisena. Kurssilla annetaan perustiedot judon
historiasta, periaatteista, erilaisista harjoittelutavoista, kaytostavoista jne. Kurssi kestaa kaksi
paivaa ja opetus painottuu tatamilla kaytaviin harjoituksiin, joissa kaydaan lapi judon

perusasioita.

Kevéén 2012 kurssi jérjestetédan:  La-su 4.-5.2.2012
Kurssin hinta on 75 € ja alaikaraja kurssille on 12 vuotta
limoittautumisaika kurssille paattyy jo tiistaina 31.1.2012.

Oppiminen ja opettamisen perustaidot judossa eli OOP-kurssi oranssi-/ vihreavoisena.
Oppiminen ja opettamisen perustaidot judossa -kurssi on toinen |-tason kursseista, joka on sidottu
vyokoejarjestelmaan. Kurssi on hyva kayda joko "vanhana" oranssina tai mahdollisimman pian

vihrean vyo suorittamisen jalkeen.

Kurssilla annetaan perusteet judon oppimiseen ja opettamiseen tatamilla kayttaen hyvaksi

judon periaatteita seka teoriassa etta sovellettuna kaytannon harjoitteluun.

Kurssi kestaa kaksi paivaa ja se painottuu tatamilla tapahtuvaan harjoitteluun seka oppilaitten

pareittain tekemiin opetustuokioihin, joista he saavat palautetta.

Kevéén 2012 kurssi jérjestetéén: La-su 28. — 29.4.2012
Kurssin hinta on 75 € ja alaikaraja kurssille on 13 vuotta

Katso kurssikutsut osoitteesta www.es-judo.net => Tapahtumakalenteri
Tarkempi kuvaus Suomen Judoliiton koulutusjarjestelmasta sen eri tasoineen
on nahtavissa liiton sivuilla osoitteessa www.judoliitto.fi => Materiaalikansio

VyoOkokeisiin valmistautuminen
Varsinkin tummempien vyoarvojen

Hontai Judo tukee
ohjaajina ja apuvetajina
toimivien jasentensa
kouluttautumista
maksamalla heidan

kurssimaksuns

kokeisiin(ruskea ja musta) menevien on Hontai Judo jarjestaa kevatkauden aikana
aloitettava valmistautumisensa kokeeseen muutamana viikonloppuna erikoisopetusta
usein jo vahintaan puoli vuotta ennen itse ruskean ja mustan vyon tekniikoista.
koetilaisuutta. Valmistautumiseen kuulu Tarkemmat ajat ilmoitetaan myohemmin.
osallistuminen alueen ja Suomen Dan-

Kollegion (mustien voiden yhdistyksen) Kataopetusta jarjestetaan em. tilaisuuksien
jarjestamille tekniikka- ja katakursseille seka yhteydessa. Kataopetuksessa tullaan nage-no-

alueleirien ja kesaleirien yhteydessa

katan ja katame-no-kata lisaksi kaymaan lapi

jarjestettaviin tekniikkaopetuksiin. Myos myos harvinaisempi katoja..

omaehtoinen opiskelu ja harjoittelu seka
tekniikoiden tutkiminen eri lahteista (kirjat,
videot) kuuluu asiaan.

Lukusanat japanin kielella:

1 iich 3 san 5 go
2 ni 4 shi 6 rok (u)

7 shichi
8 hachi

9 ku
10 ju
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Kilpailutoiminta
Kilpailuihin osallistuminen on seurassamme taysin vapaaehtoista. Kilpailut ovat kuitenkin eras
osa-alue judosta, josta jokaisen judokan on hyva saada ainakin hieman kokemusta jossain
vaiheessa. Helpoiten se jarjestyy nuorilla seuran omissa salikilpailuissa ja alueen jarjestamissa
Junnu-Cup harjoituskilpailuissa. Naissa pyritaan aina luomaan sarjat siten, etta jokainen
osallistuja saa otella vahintaan kaksi kertaa saman ikaisia ja kokoisia ja yhta vahan kokemusta
omaavia vastustajia vastaan. Tuomitsemisen ohella tuomarit opastavat naissa
harjoituskilpailuissa kilpailu-uransa ensiaskelia ottavia saantoasioissa korostaen erityisesti
turvallisuusnakokohtia. Tarkein hyoty naihin osallistumisista on siina, etta uskaltautuu mukaan ja
voittaa omat pelkonsa. Menestyminen tulee yleensa vain harjoittelun kautta, ja tappioistakin
oppii paljon! Itse asiassa jokaisessa kilpailussa jokainen paitsi sarjan voittaja haviaa ainakin
yhden ottelun, joten tappio on opittava kohtaamaan! Kilpailuissa opitaan myos tuntemaan niin

omat kuin muidenkin seurojen kilpakumppanit.

Junnu-Cupeista seuraavina askeleina ovat
kansalliset kilpailut, joita jarjestetaan useampia
eri puolilla Suomea eri ikaryhmille alkaen
nuorimmista E-junnuista aina aikuisten
valiokilpailuihin.

B- (U17) ja A-nuorille (=M20/N20) jarjestetaan
Suomenmestaruuskilpailut kevaalla seka koko
vuoden kattava neliosainen Samurai-Cup.

Suomen Judoliiton ikdluokat ja
niiden lyhenteet vuonna 2012
M=miehet PC=pojat 98-99
N=naiset TC=tytot 98-99
M20=mieh 93-95 PD=pojat 00-01
N20=nais. 93-95 TD=tyt6t 00-01
PB=pojat 96-97 PE= pojat 2002-
TB=tytdt 96-97 TE= tytdt 2002-

Seuraava Junnu-Cup kaydaan 11.2.2012
Judopassi, Sportti-ld, vakuutus Jarvenpaassa!

Suomen Judoliiton virallisissa kilpailuissa on

jokaisella osallistujalla oltava Suomen Judoliiton judopassi seka Sportti-ld tunnus jonka
judoka saa maksettuaan seuransa jasenmaksun! Sportti-Id tarvitaan myds Junnu-Cupeissa.
Judoliiton jasenedut mukaan lukien vakuutusturva koskevat vain niita jasenseurojen judokoita,
joilla on voimassa oleva Sportti-ld! Tarkistakaa voimassaolokausi kortista! Sportti-ld on aina
voimassa syyskuun alusta seuraavan vuoden elokuun loppuun, esim. 1.9.2011-31.8.2012.

Kilpailuihin ilmoittautuminen ja ilmoittautumismaks ut

Kilpailukutsut ja ilmoittautumislistat laitetaan dojon ilmoitustaululle. Tayttakaa tiedot listalle
huolellisesti (seka ika- etta painoluokka). Seura ilmoittaa kilpailijat taman listan perusteella ja
maksaa ilmoittautumismaksut yhteissummana, ja osallistujien edellytetadan maksavan vastaavan
summan Hontai Judon tilille (samalla kertaa voi maksaa useamman kisan maksut).
limoittautuminen on osallistujan kannalta sikali sitova, etta jos osallistuja jostain syysta ei
paasekaan kilpailemaan, on maksupuoli kuitenkin hoidettava kuntoon (Huom: ilmoittautumis-
ei osallistumismaksu). Seura maksaa Junnu-Cupit, SM-kisat ja Samurai-Cupit!

Kilpailujen jarjestdminen on osa seuratoimintaa

Kilpailujen jarjestaminen on seuralle tarkeaa monestakin syysta; siina koulutetaan seka nuoria
etta aikuisia erilaisiin toimitsijatehtaviin, opitaan tekemaan tyota yhdessa ja samalla tuntemaan
toisiamme paremmin. Myds vanhemmat ovat tervetulleita mukaan talkoisiin; halukkaille l0ytyy
aina tekemista vaikka ei olisi aiempaa kokemusta! Kisakanttiinissa tarvitaan monenlaista apua,
aina leivonnaisten tekemisesta itse myyntiin ja tarjoiluun. Kisojen yhteydessa olemme myds
jarjestaneet arpajaisia, joihin yritamme kerata voittoja lahjoituksina. Arpajaistavaraa voi tuoda
salille jo helmikuussa. Tatamien kuljetus ja kisapaikan 'rakentaminen’ yms. vaativat paljon
porukkaa ja myds sopivaa kuljetuskalustoa. Kisojen tuotoilla tuetaan seuraleireja ja koulutusta
seka pyritaan pitamaan harjoitusmaksut alhaisina.
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Judokalenteri kevéat 2012

Helmikuu 2012

rONE

Nou

8.

9
1
1
1

0.
1.
2.

la 4.2.FinnDai-shiaj Helsinki

la 4.2.Kensapuu-ShiaHimanka

la-su 4-5.2Judon perusteéd:ki, Budosport

la 11.2. Junnu-Cup 1/2012, Jarvenpaa

Kutsu ->valkoiset ja keltaiset vyot

Kutsu ->oranssit ja vihreat vyot

su 12.2Nage-no-kata- ja katame-no-katalelfrvenpaa

su 12.2TehoTiimi leiripdivéaBudoSport, Helsinki

su 12.2Koulutus TehoTiimildisten vanhemmillET-leirin yhteydessa BudoSport
Helsinki

la 18.2.Samurai-Cup Pieksamaki (huom muuttunut paikka)

la 18.2 Kata-kilpaily, Oulu

la-su 18-26.2. Koulujen talvilomaviikko, Etela-Suao

la 25.2.DeepSnowJudo World Games 20Rbvaniemi, Ounasvaara

la-su 25-26.2Tallinn Judo Cuprallinna, Viro -kisojen www-sivut- reissun infosi

Maaliskuu 2012

1.

Nogokwn

la-su 10-11.3Nuorten SM-kilpailutMikkeli (HUOM !!! Mahdolliset
poikkeuslupa-anomukset on oltava lahetettyna Kilpga saantévaliokunnan
puheenjohtajalle sahkdpostilla 26.2.2012 mennessa.)

la-su 17-18.3XVII judo tournament Voru KevadViro - Reissun infosivu
la-su 17-18.3. Alueleiri Nummela

la 24.3. Hontai Shiai Vantaa

su 25.3. Alempien véiden mestaruuskisat Vantaa

la 31.3.S6rmlandstraffenOxelésund, Ruotsi

la 31.3. Miesten ja naisten SM-kilpailut Lappeenaa

Huhtikuu 2012

1
2
3
4,
5.
6
7
8
9
1

0.

su 1.4. Joukkue-SM Lappeenranta

su 1.4. Sovelletun judon SM-kilpailut Lappeenranta

pe-ma 6-9.4. Paasiaispyhat

la 14.4. Hameenlinna Shiai Hameenlinna

su 15.4. TehoTiimi leiripaiva BudoSport, Helsinki

su 15.4. ??? Katan SM-kilpailut

la 28.4. Etela-Suomen avoin aluemestaruuskilgdoo

la-su 28-29.4. Oppimisen ja opettamisen perugidessa, Nummela
la-su 28-29.4. ??? Lenkai Turnaus Pietari, Venaja

su 29.4. Junnu-Cup Il Porvoo

Toukokuu 2012

BOooNoGOR~WNE

la 5.5. Orimattila Shiai Orimattila

la 12.5. ??? Matsuru Kannu, Kotka

la-su 12-13.5. Peruskurssiohjaajakoulutus, Eteiénrs

su 13.5. TehoTiimi leiripdiva BudoSport, Helsinki

to 17.5.Budo Nord Cuplund Ruotsi

la 19.5. Wekara Shiai Vantaa, Myyrmaki

su 20.5. Joukkue Wekara Vantaa, Myyrmaki

pe-su 18-20.5.ugi Judo CampLund Ruotsi

su 20.5. Aluegraduointi

ma 21.5(D-) C- ja B-junnujen TehoTiimin viikkoharjoitukset
BudoSport klo 19:00-20:00 (Kevaan viimeiset tréeByksylla jatketaan!!!)

Vanhemmat, tulkaa
mukaan seuran

Olemme monesti
huomanneet, etta
vanhempien
osallistumisella seuran
yhteisten tai
yksittaisten
tapahtumien
jarjestamiseen ja
vastaavasti nuorten
judoharjoituksen
jatkumisella on hyvin
selva yhteys!

Jos siis haluatte
edesauttaa lastenne
judoharrastuksen
jatkumista pitkaan, niin
tulkaa rohkeasti
mukaan jarjestamaan
tapahtumia, tai itse
tatamille kuntojudoon
tai judobicsiin!

Seuraava yhteinen
ponnistus on
viikonloppu
24.-25.3.2012,
jolloin jarjestamme
seka Hontai Shiain
ettd Alempien voiden
Mestaruuskilpailut
Vantaan Hakunilassa.
Perjantaina 23.3 on
tatamitalkoot.
Lauantaina ja
sunnuntaina tarvitaan
auttajia mm. kanttiiniin,
punnitukseen,
toimitsijoiksi, kuvaajiksi
yms ...
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HONTAI JUDO ry Judolehti 1/2009: Hontai Judo panostaa nuoriin Hontai Judon
Laadukasta judoa Ippon 4/2000: Hontai Judo tutkijan silmin arjestamien
Helsingin Puistolassa Vuoden judoseurassa opitaan, viihdytazn ja men A kilpailujen
vuodesta 1590 Vanhemman nakékulma lasten judoharrastukseen tuloksia.

Hontai Judo ry on pieni junioritoimintaan erikoistunut seura, jossa on tilaa my&s vanhemmille, jotka haluavat mukaan mukavaan ja haastavaan likuntamuotoon. Maailman suosituinta
kamppailulajia judoa voi harrastaa monella tavalla; muksujudosta ja aikuisten kuntojudosta |ahtien jopa olympiatason kilpaurheiluksi asti.
Tiesitko taman Hontai Judosta?

Perinteinen Talvipdiva vietetdan su 29.1.2012 Seura-asut tulevat jakoon alkaen ma 23.1.2012. W baikt;
Sotungissal ‘Tule noutamaan tilauksesi dojolta tai Talvipavilta. Maksu kateisella &? ﬁﬁ%
Aika: Sunnuntai 2812012 klo 12.00 —n_ 15.30 noudettaessa tal etukateen tillle, kuitti mukaan. Hinnat.
: 1 > 12 15 o =77 U 5 I
Paikka: Sotungin nuorisoseuran talo, Sctungintie 25, Vantaa b me v | A ) NG Iy g Sotunki -
Varustus: Lammin ulkeiluvarustus ja iloista mielta e - ,f A A F e
omat makkarat mukaan jos tekee mieli paistettua makkaraa ;-) f'l ¥ ' SN “é_% ?g
Tarjoilun vuoksi pyydamme etukateen imoittautumisiz. K.tftst#l :-::""-«‘,U . }/ i I3, frsianstoi a%aga;". 3 rsuHOMR}
lu‘ ‘ \:l\\\ -~ { E ¥ L B
Sl T Sk =
Wy EBD -3 .
«inlaakso & i J N
1 -f/ [ if 2 .
|87 s I

Uutisia:

& Klaus ja Inka Verlin voittivat sarjansa Samurai-Cup 1:ssa Orimattilassa 14.1.2012
Inka voitti kaikki kolme vastustajansa sarjassa B7-52 kg selvasti ipponin arvoisilla suorituksilla. Klaus eteni sarjassaan AP-73 kg niinik&an kolmella
ipponilla finaaliin, jossa vastaan tullut Hameenlinnan Sikko Kaewasa kukistui tayden ajan kestaneessa ottelussa 5-0. Safar Rahmani taisteli
itsensa sarjassa AP-81 kg viidenneksi yhdella otteluvoitolla. Tulokset [z ottelukaaviot.

Katri Maiiala

m

Aikataulu kevitkaudelle 2012

| Ma | Ti Ke To | Pe | La |

17:00 Erityisryh.

17:14 Satu, Staffan, Judobics 10.00 | 10:00
17:30{Jatko 2 Alkeisryhma Eero Alkeisryhma Vapaa Muksut + 10:45
17-45| Satu & Staffan Tuomas, Tuomas, harjoittelu  |[vanhemmat 11:00
18:00 Lari ja Pyry  [17:00-18:15 Lari ja Pyry Eero 115
18:15(17:30 - 18:30 17:30-18:30 17-30-18:30 10:45 11-30
18:30|Muoret Jatko 1 Jatko 2 Jatko 1 17:30 -12:00] 11:45
18:454 k - n.dan Katn, Virma, Aku | Satu & Staffan | Katr, Virma, Aku -19:00[Junnujudo 12:00
19:00 ja Paivi ja Paivi Eero 12:15
19:15 Staffan ja 18:30-19:30 18:30 18:30-19:30 12:30
19:30 Satu Ylemmat - 19:45(Nuoret 12:00-13:00 12:45
19:45 vyot Nuoret randori 13:00

Staffan tekniikka Tero
Jaakko

19:45 19:30

-21:00 -21:00 -21:00

Hontai Judo ry Dojo: Staffan Lindgren Pankkiyhteys: Sampo
Ohjaskuja 6 Lampputie 4 p. 040-508 3885 800018-70124592
00750 HELSINKI 00750 HELSINKI staffan@hontaijudo.fi www.hontaijudo.fi




