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HONTAI JUDON KIERTOPALKINNOT

Hontai Judolla on talla hetkella nelja vuosittaettavaa kiertopalkintoa. Mikali
henkild saa saman kiertopalkinnon kolmesti jahdeelle pysyvasti, ja tilalle
hankitaan uusi. Nain on tapahtunut kolmegtipden Juniorpokaalin on saanut
pysyvasti haltuunsdanne Maki, jaVuoden judokamiekan on saanut haltuunSgella
Lindgren ja viime vuonna&atri Maijala . Nyt tulee siis jalleen uusi miekka kiertoon!
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Vuoden 2014 junioriksi olemme nimittaneet Minttu

Sundberg in, joka on menestynyt hienosti kilpailu-urallansa.
Minttu harjoittelee ahkerasti nuorten harjoitusten lisdksi myds
alueen Tehotiimin harjoituksissa.

Vuoden yllattgja:
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VYOARVOKOROTUKSIA 2014

6. dan (musta tai puna-valkoinen vy0) Staffan Lindgren
1. dan (musta vy6) Aleksi Mikkola ja Lari Luhtanen
liittograduointi Vantaalla 30.8.2014

1. kyu (ruskea vy0): ei suorituksia viime vuonna.

2. kyu (sininen vy0) ei suorituksia viime vuonna.

3. kyu (vihreéd vy0): Reetta Muukkonen, Minttu  ja Jenny
Sundberg.

Naiden lisaksi on oranssin ja keltaisen vydn suorituksia hyvaksytty kuluneen vuoden
aikana kymmenkunta. Seuragraduoijana toimi Staffan Lindgren. Staffan toimii myos
liittograduoijana.

KEVATLEIRI 2014
Seuran perinteinen kevatleiri pidettiin 3. - 4.5.2014 Maarianhaminassa. Leirille
osallistui judokoita kaikista ryhmistdmme paitsi muksu- ja junnujudosta. Helsingista
Turkuun matkustettiin 9 henkildauton letkassa, sitten Viking Linen Amorellalla
Maarianhaminaan, jonne saavuimme
lauantaina iltapaivalla.
Paikallisesta Alands Judoklubbista oli
leirilla mukana lahes parikymmenta
henkil6a. Vilsketta riitti kun yhteensa yli 50
henkil6& treenasi Maarianhaminan kauniilla
dojolla, lauantaina Staffan Lindgrenin
johdolla ja sunnuntaina AJK:n sensein Eva
Fellmanin 3.d johdolla. Y6pyminen
tapahtui tatamilla. Maarianhaminassa
ehdittiin tutustua Merenkulkumuseoon ja
nelimastoparkkiin Pommerniin. Paluu kotiin
tapahtui sunnuntai-iltapaivalla Viking Linen uudella Grace- Ialvalla Turkuun, jonne
saavuimme iltakahdeksalta ja kotiin Helsinkiin autokyydeilla iltakymmeneen mennessa.

SYYSKAUDEN 2014 RYHMAT:
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MENESTYMINEN ARVOKILPAILUISSA 2014
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JARJESTETYT KILPAILUT
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HONTAI JUDON TOIMIHENKILOT V. 2015
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VUODEN 2015 TULEVIA TAPAHTUMIA HONTAI JUDOSSA
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RYHMIEN KUULUMISET SYKSYLTA 2014

Muksu- ja junnujudo

Nuorempien muksujudokoiden ryhméssa harjoitellaan yhdessa vanhempien kanssa
erilaisia kehonhallintaan ja judon
alkeisiin liittyvia liikkeita, usein leikkien
muodossa. Ryhmasta palkitaan Lennu
Mykkanen.

Hiukan vanhempien ja edistyneimpien
junnujen ryhmassa opeteltiin enemman
judotekniikoita ja otettiin myds randoria.
Tunnustuspalkinnon saa Konsta
Mykkanen. Ryhmié on vetanyt Eero
Weck ja hanta on tarvittaessa
tuurannut Jussi Pesonen.

Erityisryhméa

Sovelletun judon ryhma on ollut koossa yhdeksan vuotta ja
siin&d harjoittelee talla hetkella kuusi poikaa ja viisi tyttéa Satu £ =
ja Staffan Lindgrenin johdolla. Kokeneimmat, sinivéinen —
Linda Naumann ja vihreavoinen Olli Virta ovat osallistuneet
valtakunnallisille leireille ja kilpailuihin. Linda voitti kevaalla
sovelletun judon SM-kultaa jo neljannen kerran, nyt -78 kg:n
sarjassa. Syyskuussa kaytiin Belgiassa Special Olympics
Europe-kilpailut, joissa Olli sijoittui toiseksi ja Linda
kolmanneksi sarjassaan. Olli parjasi hienosti hopealle myds

sovelletun judon Hontai Shiaissa marraskuussa, ja hanet b ( ' E
palkitaan ryhmansa tsempparina v. 2014. k4 ' .
Alkeisryhma

Alkeiskurssin syyskausi on sujunut hienosti ahkeran harjoittelun merkeissa. Pieni, reilun
tusinan aloittelijan ryhmé& on opetellut judon alkeita Satu ja Staffan Lindgrenin johdolla.
Ryhmasta palkitaan Oliver Karakcheev ja Tuomas Soini erityisen hyvasta harjoittelu-
asenteesta ja ahkeruudesta.

Jatkoryhma

Ryhmassa harjoittelee viitisentoista ala-asteikaista keltavoista nuorta judokaa.

Ryhmasta palkitaan Arni Pursiainen, joka on harjoitellut ahkerasti kdyden jokaisessa
mahdollisessa treenissd, myos keséalla. Toinen palkittava
on Matilda Nikula. Han on koko ajan parantanut omaa
suoritustaan treenaten
ahkerasti ja
ennakkoluulottomasti
poikavaltaisessa
ryhmassa.
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Valilla on ohjaajia ja apuohjaajia mukana lahes yhta monta

kuin oppilaitakin ;-)

Innokkaimmat vanhemmat ovat osallistuneet seka

alkeisryhman etta jatkoryhman harjoituksiin
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Nuoret

Tassa reilun kahdenkymmenen hengen joukossa on mukana nuoria, joista muutamat ovat
olleet mukana

muksujudoajoista alkaen.

Syksyn alussa tapahtui

ryhmassa reipas

nuorennusleikkaus, kun

jatkoryhman kokeneimmat

jasenet siirtyivat

harjoittelemaan vanhempien

nuorten kanssa. Ikaskaala

on néin ollen laaja,

nuorimpien ollessa 11-12 vuoden ikaisia ja vanhimpien 'nuorten’ jo yli kolmekymppisia.
VyOarvot vaihtelevat keltaisesta mustaan.

Nuorten ryhman kokeneimmat ovat ahkeran judoharjoittelunsa lisdksi toimineet seuran
jarjestamien kilpailujen toimitsijoina ja tuomareina tai huoltajina seka ohjaajina seuran
nuorempien harjoituksissa.

Seuran taman hetken menestyneimmat kilpailijat Klaus ja Inka Verlin opiskelevat
Pajulahden Urheiluopistolla ja osallistuvat aktiivisesti Judoliiton edustusvalmennusleireille
seka nuorten arvokilpailuihin. Sisarukset Susanna, Minttu ja Jenni Sundberg seuraavat
heidan jalanjalkiaan.

Aikuiset

Aikuisten harjoituksiin on kauden aikana tullut
mukaan seka pikkujudokoiden vanhempia etta
muita, joista joillakin on kamppailutaustaa muista
lajeista.

Judo sopii erittéain hyvin koko perheen
harrastukseksi, ja varsinkin muksujudokoiden
osalta on usein eduksi, jos vanhemmat tulevat
tatamille asti. Kaksi kertaa viikossa
jarjestettavissa harjoituksissa kay porukkaa
vasta-alkajista mustiin vaihin.

Harjoitusten vetamiseen osallistuvat pitkan linjan
kuntojudokat, mustan vyon suorittaneet Ville
Taka ja Marko Verlin sek& Marko Sundberg.
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Vyoarvot:

6. kyu = valkoinen
5. kyu = keltainen
4. kyu = oranssi
3. kyu = vihrea

2. kyu = sininen
1. kyu = ruskea
1. dan = musta

2. dan = musta

3. dan = musta

4. dan = musta

5. dan = musta

6. dan = musta tai

puna-valkoinen
7. dan = musta tai
puna-valkoinen
8. dan = musta tai
puna-valkoinen

9. dan = musta
tai punainen
10. dan = musta
tai punainen
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Hontai Judotukee
www.etelasuomenjudo.fi ohjaajina ja apuvetgjina
toimivien jasentensa
2223 3 FG" kouluttautumista
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Lukusanat japanin kielell&:
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KILPAILUTOIMINTA
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TIEDOTUS www.hontaijudo.fi

Seuramme padasiallisia tiedotuskanavia ovat sdhkoposti seka nettisivut ja Facebook.



