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HONTAI JUDON KIERTOPALKINNOT  
 
Hontai Judolla on tällä hetkellä neljä vuosittain jaettavaa kiertopalkintoa. Mikäli 
henkilö saa saman kiertopalkinnon kolmesti  jää se hänelle pysyvästi, ja tilalle 
hankitaan uusi. Näin on tapahtunut kolmesti; Vuoden Juniori-pokaalin on saanut 
pysyvästi haltuunsa Janne Mäki, ja Vuoden judoka-miekan on saanut haltuunsa Stella 
Lindgren ja viime vuonna Katri Maijala . Nyt tulee siis jälleen uusi miekka kiertoon! 
 
Vuoden judoka :   
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Vuoden nuori: 
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Vuoden juniori: 

 Vuoden 2014 junioriksi olemme nimittäneet Minttu 
Sundberg in, joka on menestynyt hienosti kilpailu-urallansa. 
Minttu harjoittelee ahkerasti nuorten harjoitusten lisäksi myös 
alueen Tehotiimin harjoituksissa. 
 
 
 
Vuoden yllättäjä:    
'�������������������������������  
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VYÖARVOKOROTUKSIA 2014 
  

6. dan (musta tai puna-valkoinen vyö) Staffan Lindgren   
1. dan (musta vyö)     Aleksi Mikkola  ja Lari Luhtanen   
                                    liittograduointi Vantaalla 30.8.2014 

 
 1. kyu  (ruskea vyö):  ei suorituksia viime vuonna. 
 2. kyu  (sininen vyö) ei suorituksia viime vuonna. 
 3. kyu  (vihreä vyö): Reetta Muukkonen, Minttu ja Jenny  

    Sundberg. 
 

 Näiden lisäksi on oranssin ja keltaisen vyön suorituksia hyväksytty kuluneen vuoden 
aikana kymmenkunta. Seuragraduoijana toimi Staffan Lindgren. Staffan toimii myös 
liittograduoijana.  

 
KEVÄTLEIRI 2014 

Seuran perinteinen kevätleiri pidettiin 3. - 4.5.2014 Maarianhaminassa.  Leirille 
osallistui judokoita kaikista ryhmistämme paitsi muksu- ja junnujudosta. Helsingistä 
Turkuun matkustettiin 9 henkilöauton letkassa, sitten Viking Linen Amorellalla 
Maarianhaminaan, jonne saavuimme 
lauantaina iltapäivällä.  
Paikallisesta Ålands Judoklubbista oli 
leirillä mukana lähes parikymmentä 
henkilöä. Vilskettä riitti kun yhteensä yli 50 
henkilöä treenasi Maarianhaminan kauniilla 
dojolla, lauantaina Staffan Lindgrenin 
johdolla ja sunnuntaina ÅJK:n sensein Eva 
Fellman in 3.d johdolla.  Yöpyminen 
tapahtui tatamilla. Maarianhaminassa 
ehdittiin tutustua Merenkulkumuseoon ja 
nelimastoparkkiin Pommerniin. Paluu kotiin 
tapahtui sunnuntai-iltapäivällä Viking Linen uudella Grace-laivalla Turkuun, jonne 
saavuimme iltakahdeksalta ja kotiin Helsinkiin autokyydeillä iltakymmeneen mennessä. 

  
 

SYYSKAUDEN 2014 RYHMÄT:  
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 MENESTYMINEN ARVOKILPAILUISSA 2014 
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JÄRJESTETYT KILPAILUT  
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HONTAI JUDON TOIMIHENKILÖT V . 2015 
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VUODEN 2015 TULEVIA TAPAHTUMIA HONTAI JUDOSSA 
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RYHMIEN KUULUMISET SYKSYLTÄ 2014 

Muksu- ja junnujudo  
Nuorempien muksujudokoiden ryhmässä harjoitellaan yhdessä  vanhempien kanssa 
erilaisia kehonhallintaan ja judon 
alkeisiin liittyviä liikkeitä, usein leikkien 
muodossa. Ryhmästä palkitaan Lennu 
Mykkänen.  
Hiukan vanhempien ja edistyneimpien 
junnujen ryhmässä opeteltiin enemmän 
judotekniikoita ja otettiin myös randoria. 
Tunnustuspalkinnon saa Konsta 
Mykkänen. Ryhmiä on vetänyt Eero 
Weck ja häntä on tarvittaessa 
tuurannut Jussi Pesonen. 
 
Erityisryhmä   
Sovelletun judon ryhmä on ollut koossa yhdeksän vuotta  ja 
siinä harjoittelee tällä hetkellä kuusi poikaa ja viisi tyttöä Satu 
ja Staffan Lindgrenin johdolla. Kokeneimmat, sinivöinen 
Linda Naumann  ja vihreävöinen Olli Virta  ovat osallistuneet 
valtakunnallisille leireille ja kilpailuihin. Linda voitti keväällä 
sovelletun judon SM-kultaa jo neljännen kerran, nyt -78 kg:n 
sarjassa. Syyskuussa käytiin Belgiassa Special Olympics 
Europe-kilpailut,  joissa Olli sijoittui toiseksi ja Linda 
kolmanneksi sarjassaan. Olli pärjäsi hienosti hopealle myös 
sovelletun judon Hontai Shiaissa marraskuussa, ja hänet 
palkitaan ryhmänsä tsempparina v. 2014.                
  
Alkeisryhmä   
Alkeiskurssin syyskausi on sujunut hienosti ahkeran harjoittelun merkeissä. Pieni, reilun 
tusinan aloittelijan ryhmä on opetellut judon alkeita Satu ja Staffan Lindgrenin johdolla. 
Ryhmästä palkitaan Oliver Karakcheev ja Tuomas  Soini erityisen hyvästä harjoittelu-
asenteesta ja ahkeruudesta. 
 
Jatkoryhmä   
Ryhmässä harjoittelee viitisentoista ala-asteikäistä keltavöistä nuorta judokaa.  
Ryhmästä palkitaan Arni Pursiainen, joka on harjoitellut ahkerasti käyden jokaisessa 

mahdollisessa treenissä, myös kesällä. Toinen palkittava 
on Matilda Nikula. Hän on koko ajan parantanut omaa 
suoritustaan treenaten 
ahkerasti ja 
ennakkoluulottomasti 
poikavaltaisessa 
ryhmässä.  
 
 

Välillä on ohjaajia ja apuohjaajia mukana lähes yhtä monta 
kuin oppilaitakin ;-)  
Innokkaimmat vanhemmat ovat osallistuneet sekä 
alkeisryhmän että jatkoryhmän harjoituksiin



  7 / 12 
 
Nuoret 
Tässä reilun kahdenkymmenen hengen joukossa on mukana nuoria, joista muutamat ovat  
olleet mukana 
muksujudoajoista alkaen. 
Syksyn alussa tapahtui 
ryhmässä reipas 
nuorennusleikkaus, kun 
jatkoryhmän kokeneimmat 
jäsenet siirtyivät 
harjoittelemaan vanhempien 
nuorten kanssa. Ikäskaala 
on näin ollen laaja, 
nuorimpien ollessa 11-12 vuoden ikäisiä ja vanhimpien 'nuorten' jo yli kolmekymppisiä. 
Vyöarvot vaihtelevat keltaisesta mustaan.  
Nuorten ryhmän kokeneimmat  ovat ahkeran judoharjoittelunsa lisäksi toimineet seuran 
järjestämien kilpailujen toimitsijoina ja tuomareina tai huoltajina sekä ohjaajina seuran 
nuorempien harjoituksissa.  
Seuran tämän hetken menestyneimmät kilpailijat Klaus ja Inka Verlin  opiskelevat 
Pajulahden Urheiluopistolla ja osallistuvat aktiivisesti Judoliiton edustusvalmennusleireille 
sekä nuorten arvokilpailuihin. Sisarukset Susanna , Minttu  ja Jenni Sundberg  seuraavat 
heidän jalanjälkiään.     
  
 
Aikuiset 
Aikuisten harjoituksiin on kauden aikana tullut 
mukaan sekä pikkujudokoiden vanhempia että 
muita, joista joillakin on kamppailutaustaa muista 
lajeista.  
 
Judo sopii erittäin hyvin koko perheen 
harrastukseksi, ja varsinkin muksujudokoiden 
osalta on usein eduksi, jos vanhemmat tulevat 
tatamille asti. Kaksi kertaa viikossa 
järjestettävissä harjoituksissa käy porukkaa 
vasta-alkajista mustiin vöihin.  
 
Harjoitusten vetämiseen osallistuvat pitkän linjan 
kuntojudokat, mustan vyön suorittaneet Ville 
Taka ja Marko Verlin sekä Marko Sundberg. 
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Vyöarvot:  
 
6. kyu  = valkoinen  
5. kyu  = keltainen 
4. kyu  = oranssi 
3. kyu  = vihreä 
2. kyu  = sininen 
1. kyu  = ruskea 
 
1. dan = musta 
2. dan = musta 
3. dan = musta 
4. dan = musta 
5. dan = musta 
 
6. dan = musta tai 
      puna-valkoinen 
7. dan = musta tai 
      puna-valkoinen 
8. dan = musta tai 
      puna-valkoinen 
 
9. dan = musta 
           tai punainen 
10. dan = musta 
           tai punainen 
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Vyökokeisiin valmistautuminen  
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Lukusanat japanin kielellä: 
 

1  iich 3 san  5 go 7 shichi 9 ku 
2  ni 4 shi  6 rok (u) 8 hachi 10  ju 

Hontai Judo tukee 
ohjaajina ja apuvetäjinä 

toimivien jäsentensä 
kouluttautumista 

maksamalla heidän 
kurssimaksunsa! 
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