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Staffan Lindgren

Nage-no-kata

Nordic Open Kata Tournament 2010
28.8.2010 Helsinki Finland

Sukunimi Etunimi Seura Vybarvo
Tori| 3 [Cederborg Christer Sweden / IK Sédra 1. dan
Uke| 3 [Jaoui Andre Sweden / IK Sédra 1. dan
TEKNIIKKA Tuoml1l |Tuom2 Tuom3 Tuom4 Tuom5 Yht.
1 AVAUS 7 5 6 6 5 17
2 © UKI OTOSHI 6 4 4 5 6 15
N
©
3 $ SEOI NAGE 8 3 4 5 6 15
()]
|_
4 KATA GURUMA 5 3 4 5 6 14
5 c,g UKI GOSHI 5 2 4 5 6 14
©
6 ; HARAI GOSHI 5 4 4 6 6 15
%)
o
7 X TSURIKOMI GOSHI 5 5 5 5 7 15
8 © OKURI ASHI HARAI 5 5 5 5 6 15
N
©
9 E SASAE TSURIKOMI ASHI 2 0 3 0 1 3
=
)
10 | < UCHIMATA| 3 1 3 1 5 7
11 C;U TOMOE NAGE 5 5 5 5 7 15
12 | § URANAGE | 6 4 5 5 6 16
>
0
13 | 2 SUMIGAESHI | 6 5 5 5 6 16
©
14 E YOKOGAKE 5 5 5 7 6 16
&
15 *05) YOKO GURUMA 5 2 4 5 5 14
)
o
16 ;_5 UKIWAZA| 6 4 5 0 7 15
17 LOPETUS 7 3 6 5 6 17
18 SUJUVUUS, SUUNNAT, RYTMI 2 2 4 5 6 11
YHTEENSA | 93 62 81 80 103 250
46 %
TUOMARIT Sukunimi Etunimi Seura Vybarvo
1 JarmildFranck Jarmila Sweden / nat 3. dan
2 Arttu Laitinen Arttu Finland / EJU 4, dan
3 |Matts[Premberg Matts Sweden / nat 6. dan
4  Hannu/Mustonen Hannu Finland / nat 4, dan
5 Pete |Mickelsson Peter Finland / nat 4, dan




